
OŠ Gornje Jesenje 

Podsjetnik za uspješno učenje 

1. U školu dolazi na vrijeme i bez 

kašnjenja. 

2. Nosi potreban pribor. 

3. Aktivno sudjeluj u nastavi i budi pažljiv 

na satu. 

4. Prepiši i precrtaj sve što učitelj napiše 

na ploču. 

5. Bilješke sa sata dopuni kod kuće 

bilješkama iz udžbenika. 

6. Pripremi sve što ti je potrebno za 

učenje. Na tvom radnom stolu ne smije 

biti ništa što ti odvlači pažnju. 

7. Prvo uči teže, pa lakše, a na kraju 

najlakše predmete. 

8. Slične predmete ne uči jedan poslije 

drugoga. 

9. Između učenja sadržaja pojedinih 

predmeta napravi kraću stanku. 

10. Prije učenja novog sadržaja ponovi 

stari. 

11. Temeljito i pažljivo prouči one dijelove 

nastavnog sadržaja koji su ti teški. Ako ih 

ne razumiješ, potraži pomoć od učitelja, 

roditelja ili drugog učenika. 

12. Koristi se rječnikom za objašnjenje 

nepoznatih riječi. 

13. Podijeli lekciju u odlomke. 

14. Svaki odlomak pročitaj tri puta. 

15. Pri drugom čitanju podcrtaj ili prepiši 

važne dijelove. 

16. Nakon što si nastavni sadržaj 

pročitao, skratio i naučio, ponovi ga bez 

upotrebe knjige i bilježnice dva do tri 

puta. Nezanimljivi sadržaj povezuj sa 

zanimljivim. 

 

 

Dodatni savjeti za uspjeh: 

• uči svaki dan, a ono što si naučio 

ponavljaj! 

• ne uči tijekom noći uoči ispita! 

• uči na vrijeme i počni učiti ranije. 

• nakon dobivene dobre ocjene, 

nagradi se. 

• nemoj odustati od učenja zbog 

zabave ili drugih poslova. 

• tijekom učenja nemoj koristiti 

mobitel. 

• idi spavati na vrijeme! 

 

Organiziraj svoje vrijeme i napravi svoj 

tjedni i dnevni plan. Dnevni plan je vrlo 

lako organizirati. Prvo upiši svoje 

svakodnevne aktivnosti: satove u školi, 

sportske treninge, glazbenu školu…, 

zatim ostavi vrijeme za učenje i domaću 

zadaću te dodaj svoje dnevne aktivnosti: 

obroke, kućne poslove i spavanje. U svoj 

dnevni i tjedni plan, upiši i svoje slobodno 

vrijeme (TV, igre, odmaranje). Ako slijediš 

svoj dnevni plan, imat ćeš vremena za sve i 

imat ćeš bolje ocjene u školi. 



Što možeš učiniti u školi? 

 

Ako ti je teško održati pažnju u školi, 

postoje načini kako to popraviti! 

 

• na klupi imaj samo ono što ti je 

potrebno za određeni sat 

• sjedni blizu učitelja/ice i ploče 

• uključi se u aktivnosti na satu 

o diži ruku 

o pitaj 

o nemoj samo sjediti  

o vodi računa o razrednim 

pravilima 

• ako sjediš pored nekog tko te 

ometa, zamoli učitelja/icu da se 

premjestiš 

• u školu nemoj nositi igračke ili 

igrice koje ti odvlače pažnju (ne 

samo pod odmorom već i tijekom 

sata!) 

• ako nešto ne razumiješ, odmah 

pitaj učitelja/icu ili prijatelja 

 

Postani uzor u razredu svojom: 

o odgovornošću 

- redovito ispunjavaj svoje obveze 

i izvršavaj zadatke 

- vrijeme na satu iskoristi za rad i 

učenje 

- poštuj rokove 

- preuzmi odgovornost za vlastito 

učenje i ponašanje 

o samostalnošću i 

samoinicijativnošću 

- samostalno uči i planiraj svoje 

vrijeme 

- prati nastavu 

- javljaj se na satu 

- ispuni obveze uz minimalne 

učiteljeve poticaje 

- uloži trud i ustraj u učenju i radu 

- pokaži inicijativu u radu 

o komunikacijom i suradnjom 

- pristojno odgovaraj 

- otvoreno surađuj s učiteljem i 

drugim učenicima 

 

 

STRUČNI SURADNICI I 

UČITELJI ŠKOLE ŽELE TI 

PUNO SREĆE I USPJEŠNO 

UČENJE! 

 

Izradila stručna suradnica 

pedagoginja 

http://os-gornje-jesenje.skole.hr 

telefon škole: 049/375-012 

e-mail škole: ured@os-gornje-

jesenje.skole.hr 
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