PROTOKOL
O KORISTENJU SKOLSKE SPORTSKE DVORANE

OS GORNJE JESENJE PREMA UPUTAMA | PREPORUKAMA

HZ4Z

Ove se preporuke odnose na provedbu mjera prilikom $portskih aktivnosti u zatvorenim $portskim
objektima tijekom epidemije koronavirusa (COVID-19) radi zatite korisnika i djelatnika objekta te drugih
suradnika. Primjenjuju se na sve oblike portskih dvorana za organizaciju treninga/ pripremnih utakmica.
Odrzavanje treninga/ pripremnih utakmica dopusta se svim 3portadicama i $portaima u zatvorenim
Sportskim objektima uz pridrzavanje ovih preporuka i svih drugih vafe¢ih epidemiologkih preporuka
HZlZ-a, sve dok su na snazi posebne mjere:
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Treninzi/pripremne utakmice mogu se odrZavati u 3kolskoj sportskoj dvorani OS5 Gornje Jesenje
povrsine 350 m2 $to ujedno znadi da je maksimalan broj osoba koje se nalaze u prostoru za

trening/pripremnu utakmicu 23, odnosno time je osigurano 15 m2 neto povriine poda po
osobi.

Na ulaznom prostoru u $kolskoj sportskoj dvorani OS Gornje Jesenje nuZno je na raspolaganje
postavljanje dozatora s dezinfekcijskim sredstvom na bazi alkohola.

Na svakih 50 m2 prostora potrebno je postaviti najmanje tri prenosiva dezinficijensa za opremu
i rekvizite.

Regulira se i ograni¢ava maksimalni broj osoba u prostoru recepcije (prostoru djelatnika)
sukladno mjerama fizicke udaljenosti od 1,5 metra odnosno 4 m2 po osobi.

Za svaki trening/ pripremnu utakmicu uspostavit ¢e se sustav vodenja evidencije prisutnih osoba
radi naknadnog lakSeg epidemioloskog pracenja kontakata u slufaju pojave zaraze virusom
SARS-CoV-2. Uz mjesto i datum odrZavanja treninga ili aktivnosti, u evidenciji se unose ime,
prezime, telefonski broj te vrijeme dolaska i odlaska trenera, instruktora, voditelja, $portasa,
korisnika, asistenta i eventualno ostalih ukljuéenih osoba potrebnih za odvijanje aktivnosti.
Evidencija e se voditi i za pojedinacne treninge s trenerom, za sve 3portove.

Preporucuje se da se u trenaZnim prostorima centara i dvorana trajanje treninga svih korisnika
ogranici na najvide sat i pol ako je to moguée odnosno koliko je vremenski potrebno da se odigra
pripremna utakmica.

Dok su na snazi posebne mjere, u Sportskom objektu moraju biti osigurani svi higijenski i
sigurnosni uvjeti, za 3to su nadleZne i odgovorne pravne osobe koje upravljaju 3portskim
objektom. Preporuke za ¢iséenje i dezinfekciju odnose se na sve prostore objekata (ulazni
prostor, sanitarni ¢vorovi, svlacionice).

Prostore u kojima se provode treninzi/ pripremne utakmice potrebno je dezinficirati $to &e$ée
tijekom dana te nakon svake grupne aktivnosti u slobodnom prostoru za vjezbanje.

Za vrijeme obavezne pauze od sat vremena u sredini treninga, kao i izmedu grupnih treninga,
potrebno je temeljito dezinficirati i to &eéée provjetravati prostore, sukladno uputama HZiZ-a.
Posebnu pozornost treba obratiti na prostore svlacionica, te sanitarne évorove.

Treneri, instruktori, voditelji, Sportasi i korisnici trebaju prije dolaska u objekt izmjeriti svoju
tjelesnu temperaturu. Ako je u jutarnjim satima visa od 37,2 °C, ako se osoba osjeca bolesno ili
ima bilo koje znakove bolesti (to se odnosi na sve simptome i znakove bolesti, a ne samo na
bolesti diSnih putova), osoba se treba javiti svom nadredenom i ne dolaziti na posao dok se
telefonski ne javi nadleZznom obiteljskom lije¢niku, koji ¢e odluéiti o daljnjem postupanju.
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Takoder ¢e se mjeriti temperatura na ulazu svim korisnicima dvorane od strane osobe koja je
zaduZena od 8kole.

Tijekom treninga/pripremne utakmice u zatvorenom prostoru preporucuje se da se dri
udaljenost od 2 metra, kao nuznu fizicku udaljenost. Za treninge i pripremne utakmice u
Sportovima gdje nije moguce odrZavati fizicku udaljenost izmedu trenera, instruktora, voditelja
i Sportasa odnosno korisnika, preporucuje se da trening ili aktivnost odrade uvijek iste osobe.
Zaposlenicima se preporucuje koristenje medicinskih maski ili maski za lice tijekom boravka u
zatvorenim prostorima, osim u slucajevima kada to onemogucéava obavljanje djelatnosti.

Skola ¢e postaviti specijaliziranu dezinfekcijsku podiogu za obucu na ulazu Zkolsku sportsku
dvoranu. Svi korisnici dvorane duZni su imati masku u prostoru do ulaska u dvoranu.

Nakon karistenja rekvizita, sprava za vjeZbanje i ostale opreme potrebne za trening/pripremnu
utakmicu, korisnik ili za to zaduZena osoba duzni su ih dezinficirati odmah po zavr¥etku vjeZbe,
odnosno treninga. Radi lak3eg odrzavanja fizicke udaljenosti i higijene treba onemoguditi da
jedna jedina osoba istodobno zauzima vise sprava i prostora za viezbanje. Prilikom vjeZbanja na
spravama svaki korisnik mora imati vlastiti ruénik kojim se prekriva svaka podioga na kojoj se
sjedi, leZi ili viezba (strunjace, sprave, klupe, i sve vrste podnih obloga i podova). Preporutuje se
koristenje ru¢nika vecih dimenzija.

Svakom se $portasu ili korisniku preporuuje da ima vlastitu oznaéenu bocu s tekuéinom kao i
ostale potrepstine koje moraju biti u torbi oznac¢enoj imenom. Boce za napitke i ostali otpad
nastao tijekom treninga odlaZe se u za to predvidenu kantu za otpatke s dvostrukom vreéicom
i odgovarajucim poklopcem.

Nakon treninga/pripremne utakmice $portasi se ne zadrZavaju u prostorima dulje nego 3to je
potrebno. Boravak u svlagionicama i prostorima za tusiranje treba svesti na nuzni minimum.

Sve detaljne preporuke za treninge/pripremne utakmice u zatvorenim Sportskim objektima mogu se
naci na sljedecoj poveznici:
https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020/03/Preporuke_za_trening_pripremne_utakmice_u_zat
vorenom_04_06.pdf

Ovaj Protokol objavljen je na oglasnoj ploci i web stranicama skole, te na vidljivom mjestu na
ulazu u skolsku sportsku dvoranu.
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U Gornjem Jesenju, 14.10.2020.
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